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SAĞLIKLI BESLENME VE ÖNEMİ
Muhterem Mü'minler!
Sağlıklı bir ömür sürmek, bizim imandan sonra sahip olabileceğimiz en büyük nimet, en büyük zenginliktir. Sağlık olmadan hayatta hiçbir şey olmaz. Çünkü sağlıksız hayatın ne tadı ve nede bir anlamı vardır. Ne yazık ki birçok konuda olduğu gibi sağlığımızın değerini de kaybedince anlarız. İnsanların bu zaafının farkında olan sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) onları bu konuda uyarmak gereğini duyarak “İki nimet vardır ki insanların çoğu bunda aldanmıştır. Bunlar sağlık ve boş vakittir.” (1) buyurmuştur.

Değerli Mü’minler!
Yüce dinimiz İslam, insan sağlığına çok büyük önem vermiştir. “Kendinizi kendi elinizle tehlikeye atmayın…” (2) ayeti kerimesi dinimizin sağlığa verdiği önemi özetlemektedir. Yüce Rabbimizin bu ilahi konumunda bize verilen mesaj açıktır. Bedenlerimiz birer emanettir. Onları uyuşturucu, içki ve sigara gibi zararlı alışkanlıklarla tahrip etmeyelim. Ruhumuzu, bedenimizi yıpratacak, sağlığımızı tehlikeye atacak yaşam tarzından kaçınalım. Bilinçli ve dengeli beslenmenin sağlığımızı korumadaki önemine dikkat edelim, Hayat mücadelesinde başarılı olmak istiyorsak sağlıklı olmak ve sağlıklı yaşamak mecburiyetinde olduğumuzu unutmayalım.
Aziz Mü’minler!

Gerek Kur’an-ı Kerimde ve gerekse sevgili Peygamberimizin söz ve uygulamalarında insan sağlığı ve dengeli beslenme konusunda bizim hayatımıza ışık tutacak çok değerli bilgiler vardır. Yüce Kitabımız Kur’an-ı Kerimde, “Et, süt, balık, hurma, üzüm, buğday, nar, incir ve zeytin gibi insana gıda veren yiyecek ve içeceklerden bahsedilmekte, bilhassa bal’ın besleyici ve tedavi edici özelliğine dikkat çekilmektedir.” (3) Ancak Yüce Allah’ın verdiği nimetleri ölçüsüz bir şekilde tüketerek sağlığından olmak şiddetle yasaklanmıştır. Kur’anda “İsraf etmeyin, çünkü Allah israf edenleri sevmez” (4) buyrulmuştur. Bizim için her konuda güzel bir örnek olan Allah elçisi de hoş görmeyerek “Hiçbir insan, karnından daha kötü bir kap doldurmuş olamaz” (5) buyurarak dengeli beslenmenin önemine işaret etmiş, hayatı boyunca da bizzat uygulamıştır. Allah Resulünün “Temizlik imanın yarısıdır” (6) buyurması, günde beş defa namaz öncesi abdest alma mecburiyeti getirilmesi, dinimizin sağlığa verdiği ehemmiyeti gösterir.


Kıymetli Mü’minler!


Hastalık da sağlık gibi insan içindir. Cenab-ı Hak bizi bazen hastalıkla da deneyebilir. Bu durumda isyan etmek yerine “Allah verdiği her hastalığın şifasını da vermiştir” (7) Hadisi şerifinin gereği olarak modern tıp’ın bütün imkânlarından yararlanarak şifa bulmanın yollarını aramak gerekir. Genetik hastalıklar olmakla birlikte birçok hastalıkta kendi ihmalimizden kaynaklanmaktadır. Kimseye muhtaç olmadan mutlu ve huzurlu bir hayat sürmek,  Rabbimizin rızasını kazanmak için çaba harcamak, sağlıklı ve güçlü birer insan olmayı gerektirir. Bize düşen önce sağlıklı, bir hayat için gerekli bilgi, donanım ve disiplini kazanmak, sonra da sevgili Peygamberimizin (s.a.v.) tavsiyesine uyarak “Yüce Allah’tan dünyada ve ahirette afiyet istemektir.” (8) Hutbemi Kanuni Sultan Süleyman’ın şu veciz sözüyle bitiriyorum. “Halk içinde muteber bir nesne yok devlet gibi, Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi.” 
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